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Planifier les cultures dans mon potager

Contexte

Dans un contexte ou l'autonomie alimentaire, le respect de I'environnement et l'optimisation des ressources
deviennent des priorités, planifier ses cultures au potager s'avere une étape essentielle pour réussir ses récoltes. Une
bonne planification permet d'anticiper les besoins en espace, en temps et en soins dans différentes plantes, tout en
favorisant la biodiversité et la santé du sol.

Cette formation s'adresse aux jardiniers amateurs et passionnés souhaitant structurer leur potager de maniere
efficace, en tenant compte des cycles de croissance, des rotations culturales et des associations de plantes. Elle
apporte des outils pratiques et des connaissances solides pour organiser ses semis et plantations, optimiser
|'utilisation de l'espace et mieux gérer les périodes de récolte.

Objectifs de la formation

Comprendre l'importance de la planification pour optimiser la réussite des cultures potageres

Apprendre a organiser les semis, plantations et rotations en fonction des besoins spécifiques des légumes
Savoir élaborer un calendrier adapté aux conditions climatiques et au rythme saisonnier

Maitriser la gestion de l'espace potager pour maximiser la production tout en respectant la biodiverdité
Intégrer les bonnes pratiques pour une gestion durable du sol et des ressources

Public concerné

Jardiniers amateurs et passionnés de potager durable

Prérequis des participants

Aucun

Contenu

Cette formation aborde les différentes étapes indispensables pour organiser efficacement ses cultures potageres
tout au long de I'année. Les participants découvriront d'abord les principes fondamentaux de la planification, en
comprenant comment anticiper les besoins spécifiques des légumes, les périodes de semis, de plantation et de
récolte.

Le programme inclut une présentation des rotations culturales, afin de préserver la fertilité du sol et limiter les
maladies, ainsi que des techniques pour gérer l'espace disponible dans le potager de maniere optimale. La
planification intégrera également les associations de légumes pour favoriser les synergies entre plantes et améliorer
la santé globale du jardin.

Une attention particuliére sera portée a I'élaboration d'un calendrier personnalisé tenant compte des conditions
climatiques locales et des rythmes saisonniers, afin de maximiser la production et d'étaler les récoltes.

Les participants bénéficieront d'exercices pratiques visant a créer leur propre plan de culture, avec conseils adaptés
a leur environnement et a leurs objectifs. Cettre approche allie théorie et mise en pratique pour garantir une maitrise
compléte de la planification au potager.

Méthodes et moyens

Apport théorique et élaboration d'un plan de culture.

Bilan de la formation réalisé en groupe a la fin de I'action de formation par I'échange et la discussion.



Mode de validation des acquis

Attestation de formation et certificat de réalisation.

Nouvelle formation

Intervenants

Maud KIELWASSER, Formatrice spécialisée en horticulture et maraichage

Coordinatrice des stages courts : Murielle LEPINOY

1jour Rouffach
7h00

Tarifs 2026

100€ nets* par participant

*Organisme non assujetti TVA

Nous contacter

0389787307
cfppa.rouffach@educagri.fr
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